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Quand y penser ? 

Devant tout symptôme inhabituel surtout quand on prend beaucoup de médicaments qu’ils soient nouveaux ou anciens.
Fréquence ? 

Assez fréquents, responsables de 10 à 20% des causes d’hospitalisations chez les personnes âgées.
Quels sont les médicaments en cause ? 

TOUS et en particulier les traitements à visée cardiaque, anti douleurs et tranquillisants 

Attention à l’automédication ou aux conseils de non professionnels, aux multiples ordonnances, et aux traitements qui peuvent vous paraître anodins (ex : collyres, crèmes, plantes, poudres….), aux médicaments périmés ou anciens traitements.
Quelle sont les situations à risque ? 

· modifications de traitement 
· passage d’un médicament au nom commercial à un générique ou    

· l’inverse  

· sortie d’hospitalisation, 

· troubles de la mémoire 

· troubles de la vision

· problèmes médicaux aigus (infection, déshydratation, mauvaise alimentation……), canicule

· personne dépendante avec absence d’aidant
Prévention : 

· Le médecin doit réévaluer régulièrement les traitements 

· Informez votre médecin traitant de tous vos traitements (y compris ophtalmologiques, dermatologiques, etc.) 
· Importance de se faire expliquer l’ordonnance par le médecin, le pharmacien, éventuellement l’infirmière

· En cas d’erreur de prise : en référer à votre médecin
· En cas d’erreurs fréquentes, le passage d’une infirmière est nécessaire pour la distribution ou la préparation d’un pilulier (si besoin retirer l’accès aux médicaments)

· Vérifier l’armoire à pharmacie régulièrement (noter la date de vérification) et ramener les médicaments périmés ou non utilisés à votre pharmacien

· Noter la date d’ouverture des produits liquides sur la boite.

· Laisser les comprimés dans leur boite.
Demandez conseil à votre pharmacien !
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Iatrogénie : les problèmes liés aux médicaments (pour patients et aidants)
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