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1- Fréquence de la dénutrition
5 % des plus de 70 ans ; 10 % des plus de 80 ans.

2- Apports nécessaires 
30-35 Kcal/Kg/j et 1,2 g protéines /Kg /j en situation non pathologique.
3- Quand y penser / Situations à risque : 

· Moins de 3 repas /jour
· Perte d’appétit
· Perte de poids 
· Réfrigérateur vide
· Mauvais état bucco-dentaire, appareil inadapté
· Troubles de la déglutition, difficultés à avaler et à mâcher
· Hospitalisation récente
· Situation de stress/ Dépression
· Infection
· Douleur
· Prise de plus de 5 médicaments par jour
· Régime alimentaire restrictif
· Troubles de la mémoire/ Troubles Psychiatriques
· Sédentarité/Dépendance

4- Prévention :
· Pesée mensuelle à comparer au poids de forme (habituel) 
· Augmenter les apports alimentaires dès que situation à risque et penser à modifier la texture alimentaire si besoin ; adapter l’alimentation au goût de la personne ; vérifier la quantité consommée
· Eviter les régimes restrictifs
· Hydratation correcte : 5 verres de 20 cl/jour minimum
· Bonne hygiène bucco-dentaire
· Lutter contre la constipation
· Pratiquer une activité physique de 30 minutes/jour
5- Parlez-en régulièrement à votre médecin traitant ! Indiquez-lui votre poids.
Demandez conseil à votre médecin traitant !
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