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BS: SEnes losrsee Qu'est-ce que la kiné ?
Soigner par le mouvement, qui
améeliore, a la fois, les
capacités intellectuelles et

Quelle personne agée n'a pas son kiné ?

physiques
En effet en ville, les acteurs principaux du Du grec : kinésis = mouvement
maintien a domicile de la personne agée sont : & therapeuein = soigner

Médecin traitant, Infirmiére et
Kinésithérapeute
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l le réle du kiné-gé I ?
QUC est le role du IHC-QCF‘OHTO ogue : BILAN KINE-GERIATRIQUE 1 (patient pouvant coopérer
Fait le : par:

E -Evaluer les différentes composantes de Autonomie marehe | - B maine: Rttt
|’aut0n0mie 0 pl’inCipa|ement marChe et équﬂlbre — - grabatisation réductible : - grabatisation définitive :
avec des outils validés au niveau international. Testmoteur ~Seoe T

. . minimum (Prédiction chute et perte autonomie si < 15)

. -Etabllr un prOtOC()Ie de soins Test de Tinetti - marche : /9 - prédictif chute : /3

. A d t i . L, | t . Poma - équilibre: /13 - prédictif chute : /4
= - appui unipodal : D : -G:

ppren (e aux patients a gerer leur autonomie ou Eoreuvede

leur handicap Romberg

« Get up and go » - Score péjorant :
E -Sensibiliser ou éduquer a I'utilisation d’aides Si1e score et e .0 etla v gieure &
q Si le score est inférieur a 0 et la vitesse de marche supérieure a 20

technlques ou de Ia domothue secondes, il y a un signe prédictif de chute.

Marche + double
I -Rééduquer dans un objectif « patient-acteur » tache -
. 7 Test Fukuda Déviation a droite :

dans le plaisir du mouvement retrouvé Déviation a gatiche :

Evaluation Testing global : /5
Fléchiss. Hanches : D= /5 G= /5
Releveurs pieds : D= /5 G= /5
Mobilité articulaire
Déplacements - autonome : - avec aide technique :
REFUBLIQUE FRANCAISE extérieurs - avec aidant naturel : - Impossible
Saturation 02 Efefpos_:
MINISTERE CHARGE DE LA SANTI SYNTHESE BILANKINE - L
= ™~ PROPOSITIONS d’AIDES TECHNIQUES :
DIPLOME D’ETAT
DE MASSEUR-KINESITHERAPEUTE PROPOSITION DE BILAN des APTITUDES AUX SOINS PERSONNELS :

Auto-évaluation d’autonomie par le patient /10

Il est indispensable que la rééducation — éducation soit globale et prioritairement fonctionnelle

. ’ BILAN KINE-GERIATRIQUE 2 (patient ne répondant pas aux consignes)
en tenant compte des demandes et habitudes de la personne et de son contexte environnemental

Avec techniques d’approches spécifiques : Mise en situation, mimétisme....

e kiné doit savoir, a partir
d’une pratique gériatrique et
gérontologique acquise,

générer cette motivation

La personne sera

motivée si elle trouve

un sens etun

objectif a sa

rééducation (€

&

La realité de terrain montre que le kinésithérapeute est un maillon
incontournable dans le maintien a domicile de la personne agée

N Le vie :
Ie Kiné redemme de Ia vie awx jowrs de Ia persomme fgée
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