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1 : Résume

Depuis 2000, le réseau de gériatrie AGEP (Association de gériatrie de I'Est Parisien) a été sollicité pour intervenir aupres de personnes agées exclues dans leur propre domicile et manquant de soins sanitaires.

Les dossiers des 225 premiers patients ont été analysés de maniere rétrospective.

Parmi ces personnes de moyenne d’age 81 ans, 49% n’ont pas de médecin traitant, 47% n’ont pas d’entourage efficace, 32% sont dénutris, 31% vivent dans des domiciles insalubres.

Cette population semblait particuliere sans pour autant présenter d’identité nosographique plus précise qu’une « impression de complexité ».

'étude de la bibliographie internationale (principalement rassemblée par les mots-clés « Diogenes syndrome », « self-neglect », « social breakdown syndrome ») et une étude analytique (via des régressions logisti-
qgues) des données ont fait explorer cette population sous I'angle du concept d’auto-négligence (=self-neglect). Parmi les 157 personnes de I'étude qualifiées d’auto-négligentes 67% n’ont pas de médecin traitant,
58% sont désocialisées, 47% malnutries. Il n’y a pas eu de différence significative pour la proportion de troubles cognitifs, de refus de soins ou d’une revendication du mode de vie.

D’autres auteurs ont démontré 'existence de co-morbidités (1) et d’'une surmortalité (2) a court terme liées a 'auto-négligence. Lauto-négligence des personnes agées devient une préoccupation de santé publique
dans de nombreux pays (3). En France, le concept d’auto-négligence reste occulté par le terme de « syndrome de Diogene » alors gu’il semble moins pertinent pour la pratique clinique.

La reconnaissance d’un syndrome gériatrique « d’auto-négligence » (a I'instar des chutes, de la dénutrition, des incontinences) doit permettre une (meilleure) prise en charge de ces personnes jusque-la exclues du

parcours de soin traditionnel.

Mots-clés : « accés aux soins », « acceptation des soins », « maltraitance personne dgée» « gériatrie », « gérontopsychiatrie », « médecine générale », « hygiéne », « réseaux de santé ».

Matériel et méthode.

-Etude descriptive des 225 premiers patients signalés a 'AGEP pour « situation complexe ».
-Analyse de la littérature internationale.
-ldentification des cas d’auto-négligence.

-Puis étude cas-témoin rétrospective en prenant comme témoins les personnes sans aucun critere d’auto-négligence parmi celles signalées a I’'AGEP pour « situation complexe ».

2 : Description des personnes signalées a ’AGEP pour « Situation complexe »
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La majorité des personnes auto-négligentes souffrent de leur situation (14).

4 : Comparaison du groupe des personnes auto-negligcentes au groupe des personnes non auto-néegligentes
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DISCUSSION

L'interprétation des résultats est limitée du fait qu’il s'agit d’'une étude dont 'objectif était d’exploiter les informations recueillies par 'AGEP dans son activité opérationnelle. Par conséquent le recueil des données
s’est fait sans protocole de recherche préalable. L'étude n‘apporte pas de nouveaux éléments a la recherche internationale sur I'auto-négligence. Cependant nous avons pu argumenter et commenter |'existence de ce
syndrome dans la population agée de l'est parisien.. Il s’agit de I'étude du plus grand effectif concernant I'auto-négligence de la personne agée en France.

CONCLUSION

'auto-négligence des personnes agées est une entité nosographigue méconnue en France. Pourtant les évolutions démographiques et sociétales conduisent a une augmentation importante du nombre de cas. La
prise en charge des personnes en auto-négligence va devenir un défi pour la médecine ambulatoire. Parmi ces patients quelques uns assument et revendiquent leur condition mais la majorité la subissent. LUoffre de
soins de premier recours doit s'adapter a ces personnes qui manifestent une « absence paradoxale de demande ». Les réseaux de santé gériatrique et les dispositifs d’intégration des services socio-sanitaires et admi-
nistratifs sont particulierement adaptés a coordonner la prise en charge de ces personnes.
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