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La Vie chez soi : améliorer les pratiques au domicile

L’article L.6321-1 Code de la Santé Publique (Ordonnance du 4 septembre 2003) donne ainsi aux
Réseaux de Santé leur feuille de route :

Les réseaux de santé ont pour objet de favoriser l'accés aux soins, la coordination, la
continuité ou l'interdisciplinarité des prises en charge sanitaires, notamment de celles qui
sont spécifiques a certaines populations, pathologies ou activités sanitaires.

lls assurent une prise en charge adaptée aux besoins de la personne tant sur le plan de
I'éducation a la santé, de la prévention, du diagnostic que des soins.

lls peuvent participer a des actions de santé publique. Ils procédent a des actions
d'évaluation afin de garantir la qualité de leurs services et prestations.

Les 22 réseaux de Santé Gérontologiques d’lle de France s’efforcent de répondre au mieux a ces
préconisations légales. Pour cela, ils interviennent journellement chez les patients qui leur sont
confiés. lls y réalisent une évaluation Gériatrique multidisciplinaire sous la responsabilité d’'un
Médecin Gériatre, apportent leur expertise et leur soutien aux intervenants du domicile, Médecins
et soignants de Premier Recours.

Ensemble, ils élaborent un Plan de Santé Personnalisé qui permettra de réaliser une Prise en
charge globale médico-psycho-sociale coordonnée entre les intervenants des secteurs sanitaire,
médico-social et social. Ponts entre la ville et I’hopital, ils tendent a réduire la fréquence des
passages aux urgences par la pertinence, la cohérence et le suivi de la prise en charge.

« La Vie chez Soi » est le theme de la 4° journée de la FREGIF.

C’est le souhait de toute personne d’age mir que de rester dans son cadre de vie « le reste de son
age », mais pas dans n’importe quelles conditions. La complexité de la prise en charge des patients
agés fragiles réclame une évaluation gériatrique, une expertise et un soutien aux Médecins et
soignants de premier recours.

L’évolution de la médecine gériatrique vers un exercice de plus en plus ambulatoire est en route, la
prise en charge de la dépendance de la population trés agée est d’un tel poids financier que la
politique de santé publique ne peut qu’évoluer dans ce sens.

L’accent est mis par les Pouvoirs Publics et I’ARS lle de France en particulier sur le maintien a
domicile des Personnes Dépendantes, I'Exercice Coordonné de la médecine de ville, 'Education
Thérapeutique des malades chroniques et de leur entourage, le Soutien aux Aidants...

Au plan pratique, cette politique se heurte a la baisse des effectifs des Médecins Généralistes, a



I’évolution des modes d’exercice (réduction des visites a domicile), aux inégalités sociales et
territoriales dans I’accés aux soins.

Le développement des Réseaux de Santé Gérontologiques apporte une solution médicale
innovante et pertinente pour lutter contre la dépendance générée par les maladies
chroniques.

Les Réseaux de santé Gérontologiques améliorent la coordination entre la ville et I’hdpital, et
accompagnent les acteurs sanitaires dans leur pratique quotidienne. lls développent la nécessaire
médicalisation du domicile, et retardent I’entrée dans la dépendance.

Cette journée sera I’occasion de faire le point sur les orientations de la Politique en faveur de cette
« vie chez soi » a laquelle aspirent tous les ainés en perte d’autonomie, au Plan National et au Plan
Départemental et de pouvoir échanger avec Madame Bachelot-Narquin et Madame Barreteau sur
ce theme. Immanquablement des questions viendront sur le financement de I’activité des réseaux
et sa pérennité...

Des expériences innovantes pour I'amélioration de I’autonomie seront présentées, de méme que
les expériences quotidiennes des équipes de nos réseaux.

Le programme de la journée fait une large place aux échanges avec la salle, les orateurs ayant
réservé des plages conséquentes pour les favoriser.

Des posters réalisés par les réseaux serviront de base a des discussions « de couloir » et
favoriseront les rencontres entre les équipes.

Bonne et Longue Journée de rencontre !

En toute Amitié et que vivent les Réseaux !

Marie-France Maugourd
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