4*™ Colloque FREGIF — 13 octobre 2011 « La vie chez

soi, améliorer les pratiques au domicile »

Vieilles maisons, maisons de vieux ?
Dr Patrick LEMOINE, psychiatre, Directeur médical Division Psychiatrie, Groupe Clinéa

Parler des maisons des personnes agées a une époque ol méme le vocable a disparu, la
maison de retraite étant remplacée par le tres poétique sigle EHPAD, représente une
véritable gageure. Presque un défi !

Pourtant, quand avec l'age, on se retrouve seul avec ses souvenirs, c'est un grand réconfort
d'avoir devant les yeux, sous la main, dans les narines, I'expression de ceux-ci : son chez soi
ou du moins les murs ou les objets qui les rappellent.

Parfois, vieillir signifie aller vers une certaine ascése, se dépouiller progressivement du
superflu pour se concentrer sur |'essentiel. Les objets sont donnés un a un aux héritiers, aux
successeurs. Parfois au contraire, I'accumulation des objets souvenirs, cadres de photos des
disparus devient telle que vivre et se déplacer dans de véritables capharnaiims, s'avere de
plus en plus compliqué pour le non habitué.

C'est pourtant l'univers olfactif, subtil et intime qui constitue vers la fin l'ultime maison, la
guintessence de notre étre. La culture chinoise, mieux sans doute que la nbtre, a su
comprendre cet aboutissement ultime a travers d'étonnantes mises en scene.



